
   

  

   「百聞は一見に如かず」  
まずは一歩踏み出して…幼児・児童・生徒と 

「一緒に遊ぼう！一緒に学ぼう！」  
 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護等体験実習マニュアル 

１，介護体験とは 

２．介護体験をする上で 

３．介護体験の内容 

知的障害特別支援学校の学習や行事に参加し、幼児・児童・生徒と 

ふれあう体験を通して、知的障害者に対する理解を深める。 

◎健康面や安全面に気をつけて過ごしましょう！ 

◎わからないことは、配属の教師に聞きましょう！ 

◎体験で知り得た個人情報をしっかり守りましょう！ 

 

※介護体験の日程や配属により内容は異なります。 

【通常授業への参加の場合】      

① 午前：授業の参観・参加        

② 昼食（配属クラスで一緒に食べます）                     

③ 昼休み（一緒に遊びます）                    

④ 午後：授業の参観・参加 

⑤ 担当教諭との振り返り 

⑥ アンケートの記入（１日目） 

感想文の記入（２日目） 
 

 【その他】 

○校外学習の参加 
集合時間や場所、持ち物、活動

内容が変わることがあります。 

○学校行事の運営手伝い等 
 学校行事の準備や役割、片付け  

 など、様々な活動を行います。 

 


