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６月 ここでスマイル 「早起きしよう！」 

 

 

食中毒を予防しよう ６月ですが きびしい暑さ！ 

 

 

   

 

熱中症を予防しましょう！ 

スマイルほけんだより 

スマイル（健康教育・食育）は、子どもたちにこころとからだの健康、食について伝え

ていくものです。健康教育は、保健室前の掲示板前（ここ）で、スマイルを学んでいき

ましょう。 

今月は「早おきしよう！」の勉強です。朝起きたらカーテンを開けて、朝日をあびま

しょう。体内時計がリセットされて、日中、元気に活動することができます。 

何時におきていますか？ 

早おきするとどんないいことがある？ 朝、カーテンを開けてみよう！ 


