
 

 
 

 

 

 

 

 

 

９月ここでスマイル 「くすりのルール」 

 

 

生活リズムを整えましょう くつのサイズ合っていますか？ 

 

２学期が始まり半月が経ちました。生活リズムはしっか

り学校モードに切り替わっていますか？元気に勉強や運

動、友だちとの楽しい時間を過ごせるように体調をとと

のえましょう。 
 

〇早寝・早起き、朝ごはん 

〇ぐっすり寝る（寝る前のスマホに注意！） 

〇お風呂にゆっくりつかる 

〇好きなことをして過ごす時間をとる 

 

９月の発育測定では身長・体重測定、つめの

チェックをしました。夏休みを過ごした皆さん

は、また一回り大きく成長していました。 
 

さて、そんな成長期の皆さんは、サイズのあ

った靴を履いていますか？大きすぎたり、小さ

すぎたりサイズの合わない靴を履いていると、

転んでけがをしやすくなったり、歩き方や姿勢

にも影響が出たりします。この機会に下履き、

上履きともに、今一度、点検をしましょう。 

スマイルほけんだより 
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スマイル（健康教育・食育）は、子どもたちにこころとからだの健康、食について伝えてい

くものです。健康教育は、保健室を中心に全校で取り組んでいます。保健室の掲示板前（ここ）

で、スマイルを学んでいきましょう。 

今月のスマイルは、のみ薬を飲むときのルールについて勉強しました。みなさん、しっか

りと学んでいました。 

A と Bどっちかな？ 

お薬をのむときは、なにでのんでいる？ 


