
 

 
 

 

 

 

 

 
 

７月ここでスマイル 「げんきにすごそう 夏休みかるた」 

 

 

熱中症の症状を覚えておきましょう 

 

 

 

お薬の変更、お知らせください 

 

 
 

常用薬の種類や量に変更が生じた際は、担任までお知らせく

ださい。保健調査票の訂正をおねがいし、学部と保健室とで改

めて情報を共有します。非常災害時の預かり薬をご提出いただ

いている場合は薬の差し替えもおねがいしています。 

スマイルほけんだより 
筑波大学附属大塚特別支援学校  

保健給食部 保健室 

スマイル（健康教育・食育）は、子どもたちにこころとからだの健康、食について伝えて

いくものです。健康教育は保健室を中心に全校で取り組んでいます。保健室前の掲示板前

（ここ）で、スマイルを学んでいきましょう。 

今月のスマイルは、夏休みを健康で元気に過ごすために大切なことを勉強しました。

『夏休みかるた』を使って、暑い夏に気をつけたいことをひとつひとつ確認しました。 

つぎ、読みます 

やったー！ 

 

野菜を食べよう 

「や！」 


