
 

 
 

 
 

 
 

 
 

５月ここでスマイル 

「たばこについて考えよう」 「マークでやさしいくらし」 

 

 

季節が変わっていきます つめの確認をしましょう 

 
 

毎月の発育測定では、つめのチェック

もしています。つめが長いと、衣服に引

っかかったり、急に割れたり欠けたりし

て、思わぬけがにつながることもありま

す。また、つめ先には汚れがたまりやす

く洗いにくいため衛生面でも心配です。 

つめは定期的に切るよう

に心がけましょう。 

スマイルほけんだより 
筑波大学附属大塚特別支援学校  

保健給食部 保健室 

喫煙所に近づかないことも大切です 

ピンポーン！正解で

す 

スマイル（健康教育・食育）は、子どもたちにこころとからだの健康、食について伝えて

いくものです。健康教育は、保健室を中心に全校で取り組んでいます。保健室前の掲示板前

（ここ）で、スマイルを学んでいきましょう。 

今月のスマイルは、中・高等部では、５月３１日世界保健機関（WHO）「世界禁煙デー」を

受けて、たばこがからだにおよぼす影響について考えてみました。幼・小学部では、街で

見かけるマークをおぼえ、やさしい社会、やさしいくらしについて学びました。 

くらべてみましょう 


