
 

 
 

 

 

 

 

 
 

４月ここでスマイル  「一年をげんきにすごそう」 

 

 

  

学校医の先生方 
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今年度の保健・衛生対応 健康診断の結果について 

 

〇保健室のけがの対応は、基本的に擦り

傷や切り傷等はきれいに水洗いし絆創

膏を貼るなどの応急処置、打撲や捻挫

等は冷タオルなどでのアイシングの対

応をします。 
 

〇保健室では、学校薬剤師が指導する外

用薬を必要な時のみ使用します。 
 

〇全校で使う石けん・消毒液は昨年度と

同じです。 

・シャボネットユ・ム P-５ 

・アルペット NV 
 

何か気になることがありましたら、担任・主事・ 

養護教諭までお問合せください。 

 

新年度が始まり、順次、健康診断が行われています。その結果、

専門機関での検査や治療が必要と思われるお子さんには「受診の

お知らせ」をお渡ししてまいります。 
 

●早めに受診してください。 

●すでに治療済み、経過観察中、継続的な治療を 

しているが来年度まで受診予定がないなど、 

医療機関での記入が難しい場合は、保護者の方    

がその旨記入して提出してください。 
 

【おねがい】 

学校で行う健康診断は「スクリーニング」といって、疑わしいと思われる人

を選び出すものでもあります。そのため、病院で詳しく診てもらった結果

「異常なし」と診断されることもあります。その点もご理解ください。 

スマイルほけんだより 

スマイル（健康教育・食育）は、子どもたちにこころとからだの健康、食について伝えて

いくものです。健康教育は、保健室を中心に全校で取り組んでいます。保健室前の掲示板前

（ここ）で、スマイルを学んでいきましょう。 

今月は「一年をげんきにすごそう」の勉強です。保健室でお世話になる学校医の先生方

の顔と名前を覚えました。また、元気で過ごすために大切なことを学びました。 

筑波大学附属大塚特別支援学校  

保健給食部 保健室 

朝の余裕も大切ですよ 

〇〇先生！健康診断で会えますね 

 めくってみよう！ 


