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１０月 スマイル動画 

 

 

秋の歯科健診があります 目を大切にしましょう 

 

１０/１７（火）には秋の歯科健診があります。今回も

加賀谷昇先生にお願いしています。歯科健診ではむし

歯があるかどうかだけではなく、以下のことを診察し

ます。 

 

・むし歯があるか 

・検査が必要な歯があるか 

・歯肉の病気があるか 

・あご、かみ合わせ、歯並びの状態 

・歯石の沈着の状態    …等 

 

医療機関への受診が必要と思われる場合には、

「歯科健診結果のお知らせ」に記入してお渡ししま

す。早めの受診をお願いします。 

 

スマイルほけんだより 

スマイル（健康教育・食育）は、子どもたちにこころとからだの健康、食について伝えて

いくものです。動画教材を活用しながら学んでいきましょう。 

今月は給食室といっしょに、「ことばと行動のマナー」について考えます。 

動画サムネイル                 QRコード                  今月の教材 

スマイルは家庭でも学習できるよう動画をリストにして紹介しています。 

QRコードを読みとってご覧いただくか、保護者用ホームページよりお入りください。 

 

教室で動画を見る

前に、保健室にとり

にきてください。 

スマホやタブレットを見る 

ときに目を近づけすぎない

ようにしましょう。 

姿勢にも気をつけましょう。 

前髪は目にかからないように 

短く切るか、ピンでとめましょう。 

R5 ことばと

行動のマナー 


