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６月 スマイル動画 

 

 

雨の季節、気をつけよう！ 歯と口の健康週間 

 

 ６月、雨がつづく梅雨の季節をむかえます。雨

の日の登下校の時には、こんなことに気をつけ

て、事故やけがを防ぎましょう。 

 

 

 ●歩道やマンホールの上がぬれて、すべりやすく

なります。 

 ●傘でまわりが見えにくくなります。 

 ●近づいてくる車の音が聞こえにくいです。 

 ●車を運転している人から、歩く人が見えにくく

なります。 

 

 

    歯と口の健康週間 

令和５年６月４日～１０日 
 

 

 

歯と口の健康週間とは、歯と口の健康に関す

る正しい知識を得て、改めてみんなで考えてい

こうという期間です。 

今年の標語は「手に入れよう 長生きチケット 

歯みがきで」です。歯の寿命を延ばして、健康を

保っていきましょう。 
 

 

※厚生労働省、文部科学省、日本歯科医師会、都道府県歯科医師会、 

日本学校歯科医会が実施しています。 

 

スマイルほけんだより 

スマイル（健康教育・食育）は、子どもたちにこころとからだの健康、食について伝えて

いくものです。動画教材を活用しながら学んでいきましょう。 

今月は、からだのふしぎ おしっこ(尿)・うんち(大便)のクイズに挑戦します！どちらも

からだにとって大切なはたらきがあります。いっしょに考えてみましょう。 

動画サムネイル                 QRコード              今月の教材 

スマイルは家庭でも学習できるよう動画をリストにして紹介しています。 

QRコードを読みとってご覧いただくか、保護者用ホームページよりお入りください。 

 

教室で動画を見る

前に、保健室にと

りにきてください。 

前も、まわりも、 

足もとも 

よくみよう！ 

からだのふしぎ 

おしっこ・うんち 


